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19 Οκτωβρίου 2026 
 
  
Αγαπητοί Γονείς/Κηδεμόνες, 
 
 
Θέμα: Επισκέψεις και Επικοινωνία Γονέων/Κηδεμόνων με Εκπαιδευτικούς   
 
Η Διεύθυνση και ο Καθηγητικός Σύλλογος του Γυμνασίου Σολέας επιθυμούν τακτική 
επικοινωνία με τους  γονείς και κηδεμόνες των μαθητών/ριών  του σχολείου. 
 
Μπορείτε να επισκέπτεστε το σχολείο ή να έχετε τηλεφωνική επικοινωνία ώστε να 
ενημερώνεστε από τους/τις καθηγητές/ριες σχετικά με την πρόοδο των παιδιών σας. 
Έτσι δίδεται η δυνατότητα να ανταλλάσετε απόψεις με τους/τις καθηγητές/ριες και τη 
Διεύθυνση του σχολείου με σκοπό την πιο σωστή και αποτελεσματική αντιμετώπιση 
τυχόν προβλημάτων που αντιμετωπίζουν τα παιδιά σας. 
 
Για διευκόλυνσή σας το σχολείο αποστέλλει πρόγραμμα, ώστε να μπορείτε να 
συνομιλήσετε με τον/την καθηγητή/ρια που επιθυμείτε την καθορισμένη ώρα και μέρα. 
 
Αν υπάρχει οποιοδήποτε σοβαρό θέμα για το οποίο χρειάζεται να συζητήσετε 
προσωπικά με κάποιον/κάποια καθηγητή/ρια, τότε θα πρέπει να διευθετείται ραντεβού 
μετά από συνεννόηση, νοουμένου ότι τηρείται η ιεραρχία.  Να απευθύνεστε αρχικά 
στον/στην Υπεύθυνο/η καθηγητή/ρια του τμήματος και αν το θέμα δεν επιλυθεί τότε να 
απευθύνεστε στον/στην αρμόδιο/α Β.Δ. 
 
Ο Διευθυντής  του σχολείου, κ.Νικόλαος Ζάγγουλος, θα δέχεται στο γραφείο του τους 
γονείς και κηδεμόνες οποιαδήποτε ημέρα και ώρα, μετά από συνεννόηση 
 (τηλ. 22932210).   
 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

                                    
                                           Τετάρτη - Παρασκευή          Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη 

ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΩΡΑΡΙΟ ΜΕ ΕΠΤΑΩΡΟ ΩΡΑΡΙΟ ΜΕ ΟΚΤΑΩΡΟ 

1η 07.30 – 08.15 07.30 – 08.10 

2η 08.15 – 09.00 08.10 – 08.50 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 09.00 – 09.20 08.50 – 09.05 

3η  09.20 – 10.05 09.05 – 09.45 

4η 10.05΄ – 10.50 09.45 – 10.25 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10.50 – 11.10 10.25 – 10.45 

5η 11.10 – 11.55 10.45 – 11.25 

6η 11.55 – 12.40 11.25 – 12.05 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.40 – 12.50 12.05 – 12.15 

7η  12.50 – 13.35 12. 15 – 12.55 

8η ----------------------- 12.55 – 13.35 
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Το σχολείο θεωρεί απαραίτητο: 
 
1. Να βεβαιώνεστε  ότι τα παιδιά σας μελετούν καθημερινά και έρχονται έγκαιρα 

στο σχολείο. 
2. Να συστήνετε στα παιδιά σας να σημειώνουν τις απορίες τους και να τις 

υποβάλλουν στους/στις καθηγητές/ριές τους. 
3. Να ζητάτε από τα παιδιά να σας δείχνουν τα διαγωνίσματά τους, να τα 

υπογράφετε και να τα επιστρέφουν το συντομότερο  στον/στην καθηγητή/ριά 
τους. 

4. Να ενημερώνεστε συχνά από την Ηλεκτρονική Διοίκηση του σχολείου μέσω της 
ιστοσελίδας https://gym-solea-lef.schools.ac.cy/ και https://admin.gym-solea-
lef.schools.ac.cy/studentslogin.php  

5. Να φροντίζετε να έρχονται τα παιδιά σας στο σχολείο με τη στολή τους και 
γενικότερα με κόσμια   εμφάνιση. 

6. Να επικοινωνείτε με το σχολείο, για να παρακολουθείτε την πρόοδο των 
παιδιών σας. 

7. Να μην απουσιάζουν τα παιδιά σας από το σχολείο αδικαιολόγητα και να 
προσκομίζουν  δικαιολογητικό με την επάνοδό τους. Το δικαιολογητικό πρέπει 
να δίνεται στον/στην Υπεύθυνο/η καθηγητή/ρια μέσα σε 5 εργάσιμες ημέρες.  

8. Σε περίπτωση  απουσίας μαθητή/ριας να επικοινωνείτε το πρωί με το 
σχολείο και να αναφέρετε τον λόγο απουσίας. Αν λάβετε μετά την ενημέρωση 
σχετικό μήνυμα για την απουσία του παιδιού σας να το αγνοείτε. 
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Πρόγραμμα Επισκέψεων και Επικοινωνίας Γονέων/Κηδεμόνων με 

Εκπαιδευτικούς 
 

 
 

Α/Α 
Ονοματεπώνυμο 
Εκπαιδευτικού 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Περίοδος 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

1 
ΖΑΓΓΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-
Πληροφορικής 

Καθημερινά κατόπιν ραντεβού 

ΒΟΗΘΟΣ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Α΄ 

2 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΑΒΒΑΣ-
Μαθηματικών 

4η    4η 

ΒΟΗΘΟΙ ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ 

3 
ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ ΚΩΣΤΑΣ-
Μαθηματικών 

3η   2η  

4 
ΡΑΟΥΝΑ ΧΡΥΣΤΑΛΛΑ- 
Αγωγής Υγείας 

2η   3η  

5 
ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-
Θρησκευτικών 

1η + 2η     

6 
ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ-ΠΕΝΤΟΝΤΖΙΗ 
ΚΛΕΟΝΙΚΗ - Φιλολογικών 

    3η + 4η 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ 

7 ΤΣΑΓΚΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ    7η  

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΩΝ 

8 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΗΡΟΔΟΤΟΣ 3η +4η     

9 ΠΕΤΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  2η   5η 

10 ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΑΛΚΙΑ ΜΑΡΙΑ  2η 5η   

11 ΚΟΥΜΛΕΛΗ ΧΡΥΣΑ   4η 5η  

12 ΜΙΡΗ ΑΝΤΡΕΑ  2η  6η  

13 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ  5η    5η 

14 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΕΙΡΗΝΗ  2η  2η  

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 

15 ΠΑΠΑΛΟΪΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 6η 3η    

16 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ    6η 2η 

17 ΠΗΛΑΒΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  3η    
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ΦΥΣΙΚΗΣ 

18 ΤΑΣΟΥΡΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ  2η    

19 ΕΥΑΓΓΕΛΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ   2η  5η 

ΧΗΜΕΙΑΣ 

20 ΚΑΦΑΣ ΑΔΑΜΟΣ    3η  

21 ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ  3η    

ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ 

22 ΤΣΙΓΚΗΣ π. ΜΑΡΙΟΣ   3η  3η 

23 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 5η     

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ  

24 ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΝΙΚΟΣ   2η   

ΑΓΓΛΙΚΩΝ 

25 ΠΙΤΤΑ ΜΑΡΙΝΑ   5η 6η  

26 ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ ΚΥΠΡΟΥΛΑ     5η 

ΓΑΛΛΙΚΩΝ 

27 ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΡΙΑ 2η  2η   

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

28 ΨΗΛΟΓΕΝΗΣ ΜΑΡΙΟΣ   4η  2η 

29 ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ ΝΙΚΟΣ  5η  5η  

ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

30 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΣΟΦΙΑΝΟΣ  2η 3η   

ΤΕΧΝΗΣ 

31 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΑΓΑΘΗ   3η  2η 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

32 ΑΝΔΡΕΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 5η   6η  

33 ΝΗΣΙΩΤΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 5η   6η  

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

34 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  5η+ 6η    

ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

35 ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΡΙΛΕΝΑ  5η    

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

36 ΜΙΧΑΗΛ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ * Δευτέρα / Παρασκευή κατόπιν ραντεβού  

 
ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ           19 Οκτωβρίου 2026 


