
Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Α 1

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΣΑ1_Αρχαία 

Μίτσιγγα 
10

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΣΑ1_Γαλλικά 
Μιχαήλ Μ. 

10

ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ
Μουσική (α) Νέα Ελληνικά (α) Φυσική Αγωγή (α)
ΜΟΥΣΙΚΗ 10 ΦΑ1

2η ΤΣΙΓΚΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΑ1_Αρχαία 
Μίτσιγγα

10

ΤΙΤΑ ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ
Βιολογία (α) Μαθηματικά (α) Αγγλικά (α) Νέα Ελληνικά (α)
20ΧΗΜ/ΒΙΟ 10 10 10

3η ΣΑ1_Γαλλικά
Μιχαήλ Μ.

10 

Α12 (5) Α12 (2) ΣΑ1_Αρχαία 
Μίτσιγγα

10

ΜΑΤΘΑΙΟΥ
Θρησκευτικά (α)

10
4η ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΤΙΤΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Α12 (1) ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ

Θρησκευτικά (α) Αγγλικά (α) Μαθηματικά (α) Μουσική (α)
10 10 10 ΜΟΥΣΙΚΗ

5η ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ Α12 (3) ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΤΙΤΑ
Μαθηματικά (α) Νέα Ελληνικά (α) Μαθηματικά (α) Αγγλικά (α)

10 10 10 10
6η ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΣΑ1_Αρχαία 

Μίτσιγγα
10

Φυσική Αγωγή (α) Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α) Γεωγραφία (α)
ΦΑ2 10 10 10

7η Α12 (6) ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΜΝΑΣΩΝΟΣ Α12 (4) ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
Φυσική Αγωγή (α) Ιστορία (α) Μαθηματικά (α)

ΦΑ1 10 10
8η ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΜΝΑΣΩΝΟΣ --- ΤΣΙΓΚΗΣ ---

Τέχνη (α) Ιστορία (α) Βιολογία (α)
ΤΕΧΝΗ 10 20ΧΗΜ/ΒΙΟ

Δε 1η
ΣΑ1_Αρχαία   ΜΙΤΣΙΓΓΑ   Αρχαιογνωσία (   10      σΑ1 στ ΟΜ   ΜΙΧΑΗΛ,ΑΓΓΕΛΑ   Νέα Ελληνικά (   13 ΜΑΘΗΜ      σΑ1 στ ΑΤ   ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ    Νέα Ελληνικά (   7

Δε 3η
ΣΑ1_Γαλλικά   ΜΙΧΑΗΛ,ΜΑΡΙΑ   Γαλλικά (α)   10      σΑ1 στ ΑΤ   ΕΥΘΥΜΙΟΥ    Μαθηματικά (α)   13 ΜΑΘΗΜ

Δε 7η
Α12γ ΟΙΚ.   ΡΑΟΥΝΑ    Οικιακή Οικονο   15ΟΙΚΟΙΚ      Α12β ΠΛΗΡ.   ΑΝΔΡΕΟΥ   Πληροφορική (α   504 ΠΛΗΡΟΦ      Α12α ΤΕΧ.   ΣΑΒΒΑ    Σχεδ. & Τεχνολ   18ΤΕΧΝΟΛ2



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Α 1

     
                                                                                                                                                             

     
                                                                                               

     
                                                                                                                                                       



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Α 2

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΤΣΙΓΚΗΣ ΠΙΤΤΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΣΑ2_Γαλλικά

Μιχαήλ Μ.
11

ΜΙΤΣΙΓΓΑ
Βιολογία (α) Αγγλικά (α) Μαθηματικά (α) Νέα Ελληνικά (α)

11 11 11 11
2η ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΣΑ2_Αρχαία 

Μαραθεύτου 
11

ΜΝΑΣΩΝΟΣ ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΜΙΤΣΙΓΓΑ
Θρησκευτικά (α) Ιστορία (α) Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α)

11 11 11 11
3η ΣΑ2_Αρχαία 

Μαραθεύτου 
11

Α12 (5) Α12 (2) ΠΙΤΤΑ ΜΝΑΣΩΝΟΣ
Αγγλικά (α) Ιστορία (α)

11 11
4η ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΣΑ2_Αρχαία 

Μαραθεύτου 
11

Α12 (1) ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ
Νέα Ελληνικά (α) Μουσική (α) Μαθηματικά (α)

11 ΜΟΥΣΙΚΗ 11
5η ΣΑ2_Τέχνη

ΖΗΣΙΜΟΥ
ΤΕΧΝΗ 

ΤΣΙΓΚΗΣ Α12 (3) ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥ
Βιολογία (α) Μαθηματικά (α) Θρησκευτικά (α)
20ΧΗΜ/ΒΙΟ 11 11

6η ΠΙΤΤΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΑ2_Αρχαία 
Μαραθεύτου 

11

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ
Αγγλικά (α) Μαθηματικά (α) Νέα Ελληνικά (α) Μουσική (α)

11 11 11 ΜΟΥΣΙΚΗ
7η Α12 (6) ΣΑ2_Γαλλικά 

Μιχαήλ Μ.
11

ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ Α12 (4) ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ
Φυσική Αγωγή (α) Φυσική Αγωγή (α)

ΦΑ1 ΦΑ1
8η ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ --- ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ---

Μαθηματικά (α) Φυσική Αγωγή (α) Γεωγραφία (α)
11 ΦΑ1 11

Δε 3η
ΣΑ2_Αρχαία   ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ    Αρχαιογνωσία (   11      σΑ2 στ ΟΜ   ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ    Νέα Ελληνικά (   22

Δε 5η
ΣΑ2   ΖΗΣΙΜΟΥ   Τέχνη (α)   ΤΕΧΝΗ      σΑ2 στ ΑΤ   ΜΙΤΣΙΓΓΑ   Νέα Ελληνικά (   6

Δε 7η
Α12γ ΟΙΚ.   ΡΑΟΥΝΑ    Οικιακή Οικονο   15ΟΙΚΟΙΚ      Α12β ΠΛΗΡ.   ΑΝΔΡΕΟΥ   Πληροφορική (α   504 ΠΛΗΡΟΦ      Α12α ΤΕΧ.   ΣΑΒΒΑ    Σχεδ. & Τεχνολ   18ΤΕΧΝΟΛ2



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Α 2

     
                                                                                              

     
                                                                                                                                                             

     
                                                                                     



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Α 3

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΤΙΤΑ ΤΙΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΣΑΒΒΑ ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ 

Αγγλικά (α) Αγγλικά (α) Θρησκευτικά (α)Σχεδ. & Τεχνολογία ( Ιστορία (α)
14 14 14 18ΤΕΧΝΟΛ2 14

2η ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΡΑΟΥΝΑ ΜΑΡΑΘΕΥΤΟΥ ΜΙΧΑΗΛ,ΜΑΡΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ 
Αρχαιογνωσία (α)Οικιακή Οικονομία (α Ιστορία (α) Γαλλικά (α) Μουσική (α)

14 15ΟΙΚΟΙΚ 14 14 ΜΟΥΣΙΚΗ
3η ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΕΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ

Μαθηματικά (α) Πληροφορική (α) Μαθηματικά (α) Γεωγραφία (α) Μαθηματικά (α)
14 504 ΠΛΗΡΟΦ 14 14 14

4η ΡΑΟΥΝΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΙΧΑΗΛ,ΜΑΡΙΑ ΣΑΒΒΑ ΖΗΣΙΜΟΥ
Οικιακή Οικονομία (αΝέα Ελληνικά (α) Γαλλικά (α) Σχεδ. & Τεχνολογία ( Τέχνη (α)

15ΟΙΚΟΙΚ 14 14 18ΤΕΧΝΟΛ2 ΤΕΧΝΗ
5η ΤΣΙΓΚΗΣ ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΤΣΙΓΚΗΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΙΤΣΙΓΓΑ

Βιολογία (α) Αρχαιογνωσία (α) Βιολογία (α) Νέα Ελληνικά (α) Αρχαιογνωσία (α)
14 14 20ΧΗΜ/ΒΙΟ 14 14

6η ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΤΙΤΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ
Νέα Ελληνικά (α) Φυσική Αγωγή (α) Αγγλικά (α) Νέα Ελληνικά (α) Φυσική Αγωγή (α)

14 ΦΑ1 14 14 ΦΑ1
7η ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Μουσική (α) Θρησκευτικά (α) Φυσική Αγωγή (α) Μαθηματικά (α) Νέα Ελληνικά (α)
ΜΟΥΣΙΚΗ 14 ΦΑ2 14 14

8η ΑΝΔΡΕΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ --- ΜΙΤΣΙΓΓΑ ---
Πληροφορική (α) Μαθηματικά (α) Αρχαιογνωσία (α)

504 ΠΛΗΡΟΦ 14 14



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Β 1

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Β1 ΠΛΗΡ. Β1Β3 ΦΑ ΠΙΤΤΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ

Μαθηματικά (β) Αγγλικά (β) Τέχνη (β)
9 9 ΤΕΧΝΗ

2η ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΙΤΤΑ ΜΙΧΑΗΛ,ΜΑΡΙΑ Β1Β3 ΦΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ
Ιστορία (β) Αγγλικά (β) Γαλλικά (β) Τέχνη (β)

9 9 9 ΤΕΧΝΗ
3η Β1 ΠΛΗΡ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΤΣΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Ιστορία (β) Νέα Ελληνικά (β) Θρησκευτικά (β) Βιολογία (β)
9 9 9 20ΧΗΜ/ΒΙΟ

4η Β1Β3 ΦΑ Β1 ΟΙΚ.Α-ΤΕΧ.Β ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ Β1 ΦΥΣ.Α-ΧΗΜ.Β
Νέα Ελληνικά (β) Μουσική (β)

9 ΜΟΥΣΙΚΗ
5η Β1 ΦΥΣ.Β-ΧΗΜ.Α ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΒ1 Αρχαία

ΚΟΥΜΛΕΛΗ
9

ΣΒ1 Αρχαία
ΚΟΥΜΛΕΛΗ

9
Μαθηματικά (β) Μαθηματικά (β)

9 9
6η ΣΒ1_Γαλλικά 

Μιχαήλ Μ.
9

ΣΒ1 Αρχαία
ΚΟΥΜΛΕΛΗ

9

ΣΒ1 Αρχαία
ΚΟΥΜΛΕΛΗ

9

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ
Μαθηματικά (β) Νέα Ελληνικά (β)

9 9
7η ΚΑΤΣΑΡΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΝΑΓΗ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ Β1 ΟΙΚ.Β-ΤΕΧ.Α

Θρησκευτικά (β) Νέα Ελληνικά (β) Φυσική (β) Γεωγραφία (β)
9 9 21ΦΥΣ 9

8η ΠΙΤΤΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ --- ΙΩΑΝΝΟΥ ---
Αγγλικά (β) Μουσική (β) Νέα Ελληνικά (β)

9 ΜΟΥΣΙΚΗ 9

Δε 3η
Β1 ΠΛΗΡ.Α   ΝΗΣΙΩΤΟΥ   Πληροφορική (β   503 ΠΛΗΡΟΦ      Β1 ΠΛΗΡ.Β   ΑΝΔΡΕΟΥ   Πληροφορική (β   504 ΠΛΗΡΟΦ

Δε 4η
Β1Β3 ΦΑ Αγ   ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ   Φυσική Αγωγή (   ΦΑ1      Β1Β3 ΦΑ Κορ   ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ   Φυσική Αγωγή (   ΦΑ2

Δε 5η
Β1 ΦΥΣ.Β   ΠΑΝΑΓΗ   Φυσική (β)   21ΦΥΣ      Β1 ΧΗΜ.Α   ΚΑΦΑΣ   Χημεία (β)   20ΧΗΜ/ΒΙΟ



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Β 1

     
                                                                                    

     
                                                                                                         

     
                                                                                                  



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Β 2

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η Β2 ΦΥΣ.Α-ΧΗΜ.Β ΣΒ2_Αρχαία 

Ιωάννου
6

ΟΡΦΑΝΟΥ ΣΒ2_Γεωγραφία
ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ

6

ΣΒ2_Αρχαία 
Ιωάννου

6
Μαθηματικά (β)

6
2η ΣΒ2_Αρχαία 

Ιωάννου
6

ΜΝΑΣΩΝΟΣ Β2 ΦΥΣ.Β-ΧΗΜ.Α ΟΡΦΑΝΟΥ Β2 ΟΙΚ.Α-ΤΕΧ.Β
Νέα Ελληνικά (β) Μαθηματικά (β)

6 6
3η ΜΝΑΣΩΝΟΣ ΜΝΑΣΩΝΟΣ ΤΙΤΑ ΣΒ2_Αρχαία 

Ιωάννου
6

ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ
Νέα Ελληνικά (β) Νέα Ελληνικά (β) Αγγλικά (β) Φυσική Αγωγή (β)

6 6 6 ΦΑ1
4η ΤΙΤΑ Β2 ΠΛΗΡ. Β2 ΠΛΗΡ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΒ2_Γαλλικά 

Μιχαήλ Μ.
6

Αγγλικά (β) Ιστορία (β)
6 6

5η ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ ΜΝΑΣΩΝΟΣ ΚΑΤΣΑΡΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
Φυσική Αγωγή (β)Φυσική Αγωγή (β) Νέα Ελληνικά (β) Θρησκευτικά (β) Ιστορία (β)

ΦΑ1 ΦΑ1 6 6 6
6η ΣΒ2_Μουσική

Χαραλαμπίδης 
ΜΟΥΣΙΚΗ

ΠΑΝΑΓΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΤΙΤΑ ΟΡΦΑΝΟΥ
Φυσική (β) Τέχνη (β) Αγγλικά (β) Μαθηματικά (β)

21ΦΥΣ ΤΕΧΝΗ 6 6
7η ΣΒ2_Γαλλικά 

Μιχαήλ Μ.
6

ΣΒ2 
ΤΕΧ.Α-ΟΙΚ.Β

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Τέχνη (β) Μουσική (β) Βιολογία (β)
ΤΕΧΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ 20ΧΗΜ/ΒΙΟ

8η ΚΑΤΣΑΡΑ ΟΡΦΑΝΟΥ --- ΜΝΑΣΩΝΟΣ ---
Θρησκευτικά (β) Μαθηματικά (β) Νέα Ελληνικά (β)

6 6 6

Δε 1η
Β2 ΦΥΣ.Α   ΠΑΝΑΓΗ   Φυσική (β)   21ΦΥΣ      Β2 ΧΗΜ.Β   ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ   Χημεία (β)   20ΧΗΜ/ΒΙΟ

Δε 2η
ΣΒ2_Αρχαία   ΙΩΑΝΝΟΥ   Αρχαιογνωσία (   6      σΒ2 στ ΟΜ   ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ   Μαθηματικά (β)   10      σΒ2 στ ΑΤ1   ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ   Χημεία (β)   13 ΜΑΘΗΜ
σΒ2 στ ΑΤ2   ΜΙΧΑΗΛ,ΑΓΓΕΛΑ   Ιστορία (β)   22

Δε 6η
ΣΒ2_Μουσική   ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ    Μουσική (β)   ΜΟΥΣΙΚΗ      σΒ2 στ ΑΤ1   ΜΙΤΣΙΓΓΑ   Ιστορία (β)   13 ΜΑΘΗΜ



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Β 2

     
                                                                                                                                            
                                         

     
                                                                                                                                                    
                                         



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Β 3

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η Β3 ΠΛΗΡ. ΚΟΥΜΛΕΛΗ Β1Β3 ΦΑ ΚΑΤΣΑΡΑ Β3 ΦΥΣ.Α-ΧΗΜ.Β

Νέα Ελληνικά (β) Θρησκευτικά (β)
7 7

2η ΚΟΥΜΛΕΛΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΚΟΥΜΛΕΛΗ Β1Β3 ΦΑ ΣΒ3 Αρχαία
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

7
Νέα Ελληνικά (β) Μουσική (β) Νέα Ελληνικά (β)

7 ΜΟΥΣΙΚΗ 7
3η ΚΟΥΜΛΕΛΗ ΠΑΝΑΓΗ ΟΡΦΑΝΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ Β3 ΟΙΚ.Β-ΤΕΧ.Α

Νέα Ελληνικά (β) Φυσική (β) Μαθηματικά (β) Μουσική (β)
7 21ΦΥΣ 7 ΜΟΥΣΙΚΗ

4η Β1Β3 ΦΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Β3 ΦΥΣ.Β-ΧΗΜ.Α ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΤΙΤΑ
Βιολογία (β) Γεωγραφία (β) Αγγλικά (β)
20ΧΗΜ/ΒΙΟ 7 7

5η ΤΙΤΑ ΣΒ3 Αρχαία
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

7

ΣΒ3 Αρχαία
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

7

Β3 ΠΛΗΡ. ΣΒ3 Γαλλικά
Μιχαήλ Μ.

7
Αγγλικά (β)

7
6η ΚΑΤΣΑΡΑ Β3 ΟΙΚ.Α-ΤΕΧ.Β ΜΙΧΑΗΛ,ΜΑΡΙΑ ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΖΗΣΙΜΟΥ

Θρησκευτικά (β) Γαλλικά (β) Ιστορία (β) Τέχνη (β)
7 7 7 ΤΕΧΝΗ

7η ΟΡΦΑΝΟΥ ΟΡΦΑΝΟΥ ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΟΡΦΑΝΟΥ ΖΗΣΙΜΟΥ
Μαθηματικά (β) Μαθηματικά (β) Ιστορία (β) Μαθηματικά (β) Τέχνη (β)

7 7 7 7 ΤΕΧΝΗ
8η ΣΒ3 Αρχαία

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
7

ΤΙΤΑ --- ΚΟΥΜΛΕΛΗ ---
Αγγλικά (β) Νέα Ελληνικά (β)

7 7

Δε 1η
Β3 ΠΛΗΡ.Α   ΝΗΣΙΩΤΟΥ   Πληροφορική (β   503 ΠΛΗΡΟΦ      Β3 ΠΛΗΡ.Β   ΑΝΔΡΕΟΥ   Πληροφορική (β   504 ΠΛΗΡΟΦ

Δε 4η
Β1Β3 ΦΑ Αγ   ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ   Φυσική Αγωγή (   ΦΑ1      Β1Β3 ΦΑ Κορ   ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ   Φυσική Αγωγή (   ΦΑ2

Δε 8η
ΣΒ3   ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ    Αρχαιογνωσία (   7      σΒ3 στ ΟΜ   ΠΑΝΑΓΗ   Φυσική (β)   21ΦΥΣ



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Β 3

     
                                                                                      

     
                                                                                                  

     
                                                                                                  



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Γ 1

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΣΓ1_Τέχνη 

ΖΗΣΙΜΟΥ 
ΤΕΧΝΗ

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ Γ1 ΤΕΧ.Β-ΠΛΗΡ.Α ΠΑΝΑΓΗ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ
Ιστορία (γ) Φυσική (γ) Ιστορία (γ)

22 21ΦΥΣ 22
2η ΖΗΣΙΜΟΥ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΠΕΤΡΗ ΣΓ1

ΟΙΚ.Α-ΠΛΗΡ.Β
ΕΥΘΥΜΙΟΥ

Τέχνη (γ) Φυσική Αγωγή (γ) Νέα Ελληνικά (γ) Μαθηματικά (γ)
ΤΕΧΝΗ ΦΑ1 22 22

3η Γ1 ΦΥΣ.Β-ΧΗΜ.Α ΣΓ1_Θρησκευτικά
ΜΑΤΘΑΙΟΥ

22

ΕΥΘΥΜΙΟΥ Γ1 ΟΙΚ.Β-ΠΛΗΡ.Α ΣΓ1_Γαλλικά
Μιχαήλ Μ.

22
Μαθηματικά (γ)

22
4η Γ1 ΤΕΧ.Α-ΠΛΗΡ.Β ΣΓ1_Αρχαία 

ΚΟΥΜΛΕΛΗ 
22

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΣΓ1_Θρησκευτικά
ΜΑΤΘΑΙΟΥ

22

ΠΕΤΡΗ
Ιστορία (γ) Νέα Ελληνικά (γ)

22 22
5η ΣΓ1_Αρχαία 

ΚΟΥΜΛΕΛΗ 
22

ΕΥΘΥΜΙΟΥ Γ1 ΦΥΣ.Α-ΧΗΜ.Β ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΠΕΤΡΗ
Μαθηματικά (γ) Μαθηματικά (γ) Νέα Ελληνικά (γ)

22 22 22
6η ΠΕΤΡΗ ΤΣΙΓΚΗΣ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΠΙΤΤΑ ΣΓ1_Αρχαία 

ΚΟΥΜΛΕΛΗ 
22

Νέα Ελληνικά (γ) Βιολογία (γ) Φυσική Αγωγή (γ) Αγγλικά (γ)
22 20ΧΗΜ/ΒΙΟ ΦΑ1 22

7η ΠΙΤΤΑ ΠΕΤΡΗ ΣΓ1_Γαλλικά
Μιχαήλ Μ.

22

ΣΓ1_Αρχαία 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ 

22

ΤΣΙΓΚΗΣ
Αγγλικά (γ) Νέα Ελληνικά (γ) Βιολογία (γ)

22 22 22
8η ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΠΕΤΡΗ --- ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ---

Φυσική Αγωγή (γ) Νέα Ελληνικά (γ) Μουσική (γ)
ΦΑ1 22 ΜΟΥΣΙΚΗ

Δε 1η
ΣΓ1_Τέχνη   ΖΗΣΙΜΟΥ   Τέχνη (γ)   ΤΕΧΝΗ      σΓ1 στ ΟΜ   ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ    Μαθηματικά (γ)   6

Δε 3η
Γ1 ΦΥΣ.Β   ΠΑΝΑΓΗ   Φυσική (γ)   21ΦΥΣ      Γ1 ΧΗΜ.Α   ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ   Χημεία (γ)   20ΧΗΜ/ΒΙΟ

Δε 4η
Γ1 ΤΕΧ.Α   ΣΑΒΒΑ    Σχεδ. & Τεχνολ   18ΤΕΧΝΟΛ2      Γ1 ΠΛΗΡ.Β   ΝΗΣΙΩΤΟΥ   Πληροφορική (γ   503 ΠΛΗΡΟΦ



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Γ 1

     
                                                                                                                                        

     
                                                                                           

     
                                                                                                                                              



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Γ 2

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΣΓ2_Γαλλικά 

Μιχαήλ Μ.
23

Γ2Γ3 ΦΑ Γ2 ΦΥΣ.Β-ΧΗΜ.Α ΤΙΤΑ ΣΓ2_Γαλλικά 
Μιχαήλ Μ.

23
Αγγλικά (γ)

23
2η Γ2 ΟΙΚ.Β-ΠΛΗΡ.Α ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΤΑΣΟΥΡΗΣ ΣΓ2_Αρχαία 

ΚΟΥΜΛΕΛΗ 
23

ΤΙΤΑ
Ιστορία (γ) Φυσική (γ) Αγγλικά (γ)

23 23 23
3η ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ ΣΓ2_Αρχαία 

ΚΟΥΜΛΕΛΗ 
23

ΣΓ2_Αρχαία 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ 

23

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ
Μαθηματικά (γ) Νέα Ελληνικά (γ) Μαθηματικά (γ)

23 23 23
4η ΤΣΙΓΚΗΣ ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ ΖΗΣΙΜΟΥ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ

Βιολογία (γ) Μαθηματικά (γ) Τέχνη (γ) Νέα Ελληνικά (γ) Ιστορία (γ)
20ΧΗΜ/ΒΙΟ 23 ΤΕΧΝΗ 23 23

5η ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΖΗΣΙΜΟΥ Γ2Γ3 ΦΑ Γ2Γ3 ΦΑ
Νέα Ελληνικά (γ) Μουσική (γ) Τέχνη (γ)

23 ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΧΝΗ
6η Γ2 ΦΥΣ.Α-ΧΗΜ.Β ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ Γ2 ΤΕΧ.Β-ΠΛΗΡ.Α

Νέα Ελληνικά (γ) Θρησκευτικά (γ) Μαθηματικά (γ)
23 23 23

7η ΣΓ2_Αρχαία 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ 

23

Γ2 ΟΙΚ.Α-ΠΛΗΡ.Β ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ
Νέα Ελληνικά (γ) Θρησκευτικά (γ) Νέα Ελληνικά (γ)

23 23 23
8η Γ2 ΤΕΧ.Α-ΠΛΗΡ.Β ΤΣΙΓΚΗΣ --- ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ---

Βιολογία (γ) Ιστορία (γ)
20ΧΗΜ/ΒΙΟ 23

Δε 1η
ΣΓ2   ΜΙΧΑΗΛ,ΜΑΡΙΑ   Γαλλικά (γ)   23      σΓ2 στ ΟΜ   ΠΕΤΡΗ   Νέα Ελληνικά (   22

Δε 2η
Γ2 ΟΙΚ.Β   ΡΑΟΥΝΑ    Οικιακή Οικονο   15ΟΙΚΟΙΚ      Γ2 ΠΛΗΡ.Α   ΝΗΣΙΩΤΟΥ   Πληροφορική (γ   503 ΠΛΗΡΟΦ

Δε 6η
Γ2 ΦΥΣ.Α   ΤΑΣΟΥΡΗΣ   Φυσική (γ)   21ΦΥΣ      Γ2 ΧΗΜ.Β   ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ   Χημεία (γ)   20ΧΗΜ/ΒΙΟ



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Γ 2

     
                                                                                   

     
                                                                                                      

     
                                                                                                  



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

Γ 3

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ Γ2Γ3 ΦΑ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΣΓ3_Αρχαία

ΠΕΤΡΗ
24

Νέα Ελληνικά (γ) Νέα Ελληνικά (γ) Νέα Ελληνικά (γ)
24 24 24

2η ΣΓ3_Αρχαία
ΠΕΤΡΗ

24

ΠΑΝΑΓΗ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΣΓ3_Θρησκευτικά 
ΜΑΤΘΑΙΟΥ

24
Φυσική (γ) Νέα Ελληνικά (γ) Μουσική (γ)

21ΦΥΣ 24 ΜΟΥΣΙΚΗ
3η ΜΙΧΑΗΛ,ΑΓΓΕΛΑ ΤΣΙΓΚΗΣ ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ ΤΣΙΓΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ,ΑΓΓΕΛΑ

Ιστορία (γ) Βιολογία (γ) Μαθηματικά (γ) Βιολογία (γ) Ιστορία (γ)
24 20ΧΗΜ/ΒΙΟ 24 20ΧΗΜ/ΒΙΟ 24

4η ΣΓ3_Γαλλικά 
Μιχαήλ Μ.

24

ΣΓ3_Αρχαία
ΠΕΤΡΗ

24

ΣΓ3_Αρχαία
ΠΕΤΡΗ

24

ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ
Μαθηματικά (γ) Μαθηματικά (γ)

24 24
5η ΣΑΒΒΑ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΣΓ3_Θρησκευτικά 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ
24

Γ2Γ3 ΦΑ Γ2Γ3 ΦΑ
Σχεδ. & Τεχνολογία (Νέα Ελληνικά (γ)

18ΤΕΧΝΟΛ2 24
6η ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΣΓ3_Γαλλικά 

Μιχαήλ Μ.
24

ΡΑΟΥΝΑ ΠΑΝΑΓΗ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ
Τέχνη (γ) Οικιακή Οικονομία (γ Φυσική (γ) Νέα Ελληνικά (γ)
ΤΕΧΝΗ 15ΟΙΚΟΙΚ 21ΦΥΣ 24

7η ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ ΤΙΤΑ ΜΙΧΑΗΛ,ΑΓΓΕΛΑ
Τέχνη (γ) Μαθηματικά (γ) Χημεία (γ) Αγγλικά (γ) Ιστορία (γ)
ΤΕΧΝΗ 24 20ΧΗΜ/ΒΙΟ 24 24

8η ΤΙΤΑ ΝΗΣΙΩΤΟΥ --- ΝΗΣΙΩΤΟΥ ---
Αγγλικά (γ) Πληροφορική (γ) Πληροφορική (γ)

24 503 ΠΛΗΡΟΦ 503 ΠΛΗΡΟΦ

Δε 2η
ΣΓ3   ΠΕΤΡΗ   Αρχαιογνωσία (   24      σΓ3 στ ΑΤ   ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ   Νέα Ελληνικά (   23

Δε 4η
ΣΓ3   ΜΙΧΑΗΛ,ΜΑΡΙΑ   Γαλλικά (γ)   24      σΓ3 στ ΑΤ   ΠΑΝΑΓΗ   Φυσική (γ)   21ΦΥΣ

Τρ 1η
Γ2Γ3 ΦΑ Αγ   ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ   Φυσική Αγωγή (   ΦΑ2      Γ2Γ3 ΦΑ Κορ   ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ   Φυσική Αγωγή (   ΦΑ1



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ
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Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

ΜΟΝ 1

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΜΝΑΣΩΝΟΣ ΖΗΣΙΜΟΥ

Νέα Ελληνικά (α) Τέχνη (α)
16ΕΜ 16ΕΜ

2η ΣΑΒΒΑ ΟΡΦΑΝΟΥ ΣΑΒΒΑ ΜΝΑΣΩΝΟΣ 
Σχεδ. & Τεχνολογία ( Μαθηματικά (α)Σχεδ. & Τεχνολογία (Νέα Ελληνικά (α)

18ΤΕΧΝΟΛ2 16ΕΜ 18ΤΕΧΝΟΛ2 16ΕΜ
3η ΟΡΦΑΝΟΥ ΟΡΦΑΝΟΥ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΜΝΑΣΩΝΟΣ 

Μαθηματικά (α) Μαθηματικά (α) Φυσική Αγωγή (α) Νέα Ελληνικά (α)
16ΕΜ 16ΕΜ ΦΑ1 16ΕΜ

4η ΜΑΡΚΟΥ 
Οικιακή Οικονομία (α

15ΟΙΚΟΙΚ
5η ΜΝΑΣΩΝΟΣ ΝΗΣΙΩΤΟΥ

Νέα Ελληνικά (α) Πληροφορική (α)
16ΕΜ 503 ΠΛΗΡΟΦ

6η ΖΗΣΙΜΟΥ ΜΝΑΣΩΝΟΣ ΜΑΡΚΟΥ 
Τέχνη (α) Νέα Ελληνικά (α) Οικιακή Οικονομία (α

16ΕΜ 16ΕΜ 15ΟΙΚΟΙΚ
7η

8η --- ---



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

ΜΕΤ Α1_Β3

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α)
16ΕΜ 16ΕΜ

2η ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ
Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α)

6 14
3η ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α)
9 16ΕΜ

4η ΙΩΑΝΝΟΥ
Νέα Ελληνικά (α)

16ΕΜ
5η ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ

Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α)
16ΕΜ 16ΕΜ

6η ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ
Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α)

22 16ΕΜ
7η ΙΩΑΝΝΟΥ

Νέα Ελληνικά (α)
16ΕΜ

8η ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ --- ---
Νέα Ελληνικά (α) Νέα Ελληνικά (α)

16ΕΜ 16ΕΜ



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

ΜΕΤ Α1

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Βιολογία (α)
15ΟΙΚΟΙΚ

2η

3η

4η ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
Μαθηματικά (α)

16ΕΜ
5η

6η ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
Μαθηματικά (α)

23
7η

8η --- ---



Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
(Από 19/01/2026)

Πρόγραμμα
Γυμνασίου Σολέας

2025-2026

14/1/20268:52:20 pµ

ΜΕΤ Β3

Δε Τρ Τε Πε Πα
1η

2η

3η

4η

5η

6η ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
Μαθηματικά (β)

10
7η

8η --- ΠΑΝΑΓΗ ---
Φυσική (β)

16ΕΜ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Βιολογία (β)
20 ΧΗΜ/ΒΙΟ

ΚΑΦΑΣ
Χημεία (β)

16 ΕΜ


