
Γυμνάσιο Σολέας 
Σχολική Χρονιά 2025 - 2026 

                  

 

Πρόγραμμα Ανατροφοδότησης και Ενισχυτικής/Υποστηρικτικής Διδασκαλίας Α’ Γυμνασίου 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 
15/06/2026 

ΤΡΙΤΗ 
16/06/2026 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
17/06/2026 

ΠΕΜΠΤΗ 
18/06/2026 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19/06/2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
22/06/2026 

ΤΡΙΤΗ 
23/06/2026 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 1: 
07:30-08:10 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2: 
08:10-08:50 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 08:50-09:05 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 3: 
09:05-09:45 

       

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 4: 
09:45-10:25 

       

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 10:25-10:35 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 5: 
10:35-11:10 

       

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 6: 
11:10-11:45 

       

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 11:45-11:55 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 7: 
11:55-12:30 

       

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 8: 
12:30-13:05 

       

 

  



Γυμνάσιο Σολέας 
Σχολική Χρονιά 2025 - 2026 

                  

 

Πρόγραμμα Ανατροφοδότησης και Ενισχυτικής/Υποστηρικτικής Διδασκαλίας Β’ Γυμνασίου 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

15/06/2026 
ΤΡΙΤΗ 

16/06/2026 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

17/06/2026 
ΠΕΜΠΤΗ 

18/06/2026 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19/06/2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
22/06/2026 

ΤΡΙΤΗ 
23/06/2026 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 1: 
07:30-08:10 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ 

ΕΛΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΦΑΣ ΑΔΑΜΟΣ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ 

ΧΡΥΣΑ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΜΝΑΣΩΝΟΣ 

ΜΑΡΙΝΑ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2: 
08:10-08:50 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ 

ΕΛΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΦΑΣ ΑΔΑΜΟΣ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ 

ΧΡΥΣΑ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΜΝΑΣΩΝΟΣ 

ΜΑΡΙΝΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 08:50-09:05 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 3: 
09:05-09:45 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ 

ΧΡΥΣΑ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΗΡΟΔ. 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 4: 
09:45-10:25 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ 

ΧΡΥΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΗΡΟΔ. 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΗΡΟΔ. 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΗΡΟΔ. 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 10:25-10:35 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 5: 
10:35-11:10 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΗΡΟΔ. 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΜΝΑΣΩΝΟΣ 

ΜΑΡΙΝΑ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 6: 
11:10-11:45 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 11:45-11:55 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 7: 
11:55-12:30 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΗΡΟΔ. 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΚΟΥΜΛΕΛΗ ΧΡΥΣΑ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 8: 
12:30-13:05 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΗΡΟΔ. 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΜΝΑΣΩΝΟΣ 

ΜΑΡΙΝΑ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΜΙΤΣΙΓΓΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΟΡΦΑΝΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

  



Γυμνάσιο Σολέας 
Σχολική Χρονιά 2025 - 2026 

                  

 

Πρόγραμμα Ανατροφοδότησης και Ενισχυτικής/Υποστηρικτικής Διδασκαλίας Γ’ Γυμνασίου 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

15/06/2026 
ΤΡΙΤΗ 

16/06/2026 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

17/06/2026 
ΠΕΜΠΤΗ 

18/06/2026 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19/06/2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
22/06/2026 

ΤΡΙΤΗ 
23/06/2026 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 1: 
07:30-08:10 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ 

ΕΛΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΣΙΓΚΗΣ π.ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΣΙΓΚΗΣ π.ΜΑΡΙΟΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2: 
08:10-08:50 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΡΤΣΙΟΥΛΗ 

ΕΛΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΣΙΓΚΗΣ π.ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΣΙΓΚΗΣ π.ΜΑΡΙΟΣ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 08:50-09:05 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 3: 
09:05-09:45 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΣΙΓΚΗΣ 

π.ΜΑΡΙΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

 ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΦΑΣ ΑΔΑΜΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΚΛΕΙΩ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 4: 
09:45-10:25 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΣΙΓΚΗΣ 

π.ΜΑΡΙΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

 ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΚΛΕΙΩ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 10:25-10:35 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 5: 
10:35-11:10 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

   
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

   

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 6: 
11:10-11:45 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΚΛΕΙΩ 

       

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 11:45-11:55 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 7: 
11:55-12:30 

        

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 8: 
12:30-13:05 

        

 


