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ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΟΛΕΑΣ                    
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026                             
 
Κ42/Γ14 
 
 
24 Οκτωβρίου 2025 
 
 
Αγαπητοί Γονείς/Κηδεμόνες, 
 
 
Θέμα: Επισκέψεις και Επικοινωνία Γονέων/Κηδεμόνων με Εκπαιδευτικούς   
 
Η Διεύθυνση και ο Καθηγητικός Σύλλογος του Γυμνασίου Σολέας επιθυμούν τακτική 
επικοινωνία με τους  γονείς και κηδεμόνες των μαθητών/ριών  του σχολείου. 
 
Μπορείτε να επισκέπτεστε το σχολείο ή να έχετε τηλεφωνική επικοινωνία ώστε να 
ενημερώνεστε από τους/τις καθηγητές/ριες σχετικά με την πρόοδο των παιδιών σας. 
Έτσι δίδεται η δυνατότητα να ανταλλάσετε απόψεις με τους/τις καθηγητές/ριες και τη 
Διεύθυνση του σχολείου με σκοπό την πιο σωστή και αποτελεσματική αντιμετώπιση 
τυχόν προβλημάτων που αντιμετωπίζουν τα παιδιά σας. 
 
Για διευκόλυνσή σας το σχολείο αποστέλλει πρόγραμμα, ώστε να μπορείτε να 
συνομιλήσετε με τον/την καθηγητή/ρια που επιθυμείτε την καθορισμένη ώρα και 
μέρα. 
 
Αν υπάρχει οποιοδήποτε σοβαρό θέμα για το οποίο χρειάζεται να συζητήσετε 
προσωπικά με κάποιον/κάποια καθηγητή/ρια, τότε θα πρέπει να διευθετείται 
ραντεβού μετά από συνεννόηση, νοουμένου ότι τηρείται η ιεραρχία.  Να απευθύνεστε 
αρχικά στον/στην Υπεύθυνο/η καθηγητή/ρια του τμήματος και αν το θέμα δεν 
επιλυθεί τότε να απευθύνεστε στον/στην αρμόδιο/α Β.Δ. 
 
Ο Διευθυντής  του σχολείου, κ.Νικόλαος Ζάγγουλος, θα δέχεται στο γραφείο του τους 
γονείς και κηδεμόνες οποιαδήποτε ημέρα και ώρα, μετά από συνεννόηση 
 (τηλ. 22932210).   
 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

                                    
                                           Τετάρτη - Παρασκευή          Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη 

ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΩΡΑΡΙΟ ΜΕ ΕΠΤΑΩΡΟ ΩΡΑΡΙΟ ΜΕ ΟΚΤΑΩΡΟ 

1η 07.30 – 08.15 07.30 – 08.10 

2η 08.15 – 09.00 08.10 – 08.50 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 09.00 – 09.20 08.50 – 09.05 

3η  09.20 – 10.05 09.05 – 09.45 

4η 10.05΄ – 10.50 09.45 – 10.25 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10.50 – 11.10 10.25 – 10.45 

5η 11.10 – 11.55 10.45 – 11.25 

6η 11.55 – 12.40 11.25 – 12.05 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.40 – 12.50 12.05 – 12.55 

7η  12.50 – 13.35 12. 15 – 12.55 

8η ----------------------- 12.55 – 13.35 
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Το σχολείο θεωρεί απαραίτητο: 
 
1. Να βεβαιώνεστε  ότι τα παιδιά σας μελετούν καθημερινά και έρχονται έγκαιρα 

στο σχολείο. 
2. Να συστήνετε στα παιδιά σας να σημειώνουν τις απορίες τους και να τις 

υποβάλλουν στους/στις καθηγητές/ριές τους. 
3. Να ζητάτε από τα παιδιά να σας δείχνουν τα διαγωνίσματά τους, να τα 

υπογράφετε και να τα επιστρέφουν το συντομότερο  στον/στην καθηγητή/ριά 
τους. 

4. Να φροντίζετε να έρχονται τα παιδιά σας στο σχολείο με τη στολή τους και 
γενικότερα με κόσμια   εμφάνιση. 

5. Να επικοινωνείτε με το σχολείο, για να παρακολουθείτε την πρόοδο των 
παιδιών σας. 

6. Να μην απουσιάζουν τα παιδιά σας από το σχολείο αδικαιολόγητα και να 
προσκομίζουν  δικαιολογητικό με την επάνοδό τους. Το δικαιολογητικό πρέπει 
να δίνεται στον/στην Υπεύθυνο/η καθηγητή/ρια μέσα σε 5 εργάσιμες ημέρες.  

7. Σε περίπτωση  απουσίας μαθητή/ριας να επικοινωνείτε το πρωί με το 
σχολείο και να αναφέρετε τον λόγο απουσίας. Αν λάβετε μετά την ενημέρωση 
σχετικό μήνυμα για την απουσία του παιδιού σας να το αγνοείτε. 

            
 
 
 
 
 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ           24 Οκτωβρίου 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΟΛΕΑΣ                 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026 

 

 
 
 

 
Πρόγραμμα Επισκέψεων και Επικοινωνίας Γονέων/Κηδεμόνων με 

Εκπαιδευτικούς 
 

 
 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΑ     -     ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ   

1 Νικόλαος Ζάγγουλος, Διευθυντής Καθημερινά κατόπιν ραντεβού 

2 Ευθυμίου Μαρία, Β.Δ. Α΄ Δευτέρα 1η περίοδο 

3 Χαριδήμου Κώστας, Β.Δ. Τετάρτη 2η περίοδο 

4 Ραουνά Χρυστάλλα, Β.Δ. Τετάρτη 4η περίοδο 

5 Ματθαίου Μαρία, Β.Δ. Τρίτη 2η περίοδο 

6 Μαραθεύτου Πεντόντζιη Κλεονίκη Παρασκευή 4η περίοδο 

 Θεολόγοι   

7 Κατσαρά Παναγιώτα Πέμπτη 2η περίοδο 

 Φιλόλογοι   

8 Παπανικολάου Ηρόδοτος Τετάρτη 1η περίοδο 

9 Πετρή Βασιλική Τετάρτη 5η περίοδο 

10 Ιωάννου Μαρία Δευτέρα 5η περίοδο 

11 Κούμλελη Χρυσούλα Παρασκευή 3η περίοδο 

12 Μίτσιγγα Στέλλα Δευτέρα 2η περίοδο 

13 Παντελίδου Χρύσω  Δευτέρα 6η περίοδο 

14 Μιχαήλ Αγγέλα Παρασκευή 4η περίοδο 

15 Μνάσωνος Μαρίνα Τετάρτη 3η περίοδο 

 Μαθηματικοί   

16 Χριστοδούλου Κλεονίκη Τρίτη 3η περίοδο 

17 Ορφανού Μαριάννα Δευτέρα 2η περίοδο 

18 Χριστοδουλίδου Ελένη  Δευτέρα 2η περίοδο 

19 Πηλαβάκης Μιχαήλ   

 Φυσικοί   

20 Τασουρής Χριστοδούλος Τετάρτη 3η περίοδο 

21 Παναγή Μάριος Παρασκευή 2η περίοδο 

 Βιολόγοι   

22 Τσίγκης π. Μάριος Πέμπτη 5η περίοδο 

23 Δημητρίου Δημήτρης Παρασκευή 2η περίοδο 

 Γεωγραφία    

24 Θεοδοσίου Νίκος Πέμπτη 2η περίοδο 

 Χημικοί   

25 Καφάς Αδάμος Παρασκευή 2η περίοδο 

26 Καρτσιούλη Έλενα Τετάρτη 3η περίοδο 

 Αγγλικών   

27 Τίτα Αντιγόνη Τετάρτη 1η περίοδο 

28 Πίττα Μαρίνα Πέμπτη 4η περίοδο 

 Γαλλικών   

29 Μιχαήλ Μαρία Πέμπτη 3η περίοδο 
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Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΑ    -     ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 Φυσικής Αγωγής   

30 Ιακωβίδης Νεοκλής Τρίτη  3η περίοδο 

31 Ξενοφώντος Νίκος Τετάρτη 2η περίοδο 

 Μουσικής   

32 Χαραλαμπίδης Σοφιανός Παρασκευή 3η περίοδο 

 Τέχνης   

33 Χαραλάμπους Αγάθη Δευτέρα  5η περίοδο 

34 Ζησίμου Λουκία Τετάρτη  3η περίοδο 

 Ηλεκτρονικών Υπολογιστών   

35 Ανδρέου Πηνελόπη Τετάρτη 2η περίοδο 

36 Νησιώτου Στυλιανή Τετάρτη 2η περίοδο 

 Σχεδιασμού και Τεχνολογίας   

37 Σάββα Δημοσθένης Τετάρτη 2η περίοδο 

 Οικιακής Οικονομίας     

38 Μάρκου Μαργαρίτα Τρίτη 2η περίοδο 

 Σ.Ε.Α   

39 Μιχαήλ Ευάγγελος * Δευτέρα / Παρασκευή κατόπιν 
ραντεβού 
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